FORMULARIO DE PROGRAMA DE
SEMINARIOS ELECTIVOS DE PREGRADO

Secretaria de Asuntos Académicos - Facultad de Psicologia U.N.R.

1. PRESENTACION

1.1. TITULO DEL SEMINARIO:

LA ANSIEDAD EN NUESTRA VIDA. HABILIDADES PARA EL TERAPEUTA EN FORMACION .

1.2. PERIODO

2025-2027

1.3. CUATRIMESTRE

1er. Cuatrimestre

2. ESTRUCTURA DOCENTE:
2.1 DOCENTE A CARGO:

Mg. Bragagnolo Graciela

2.2 DOCENTE CO-RESPONSABLE (si lo hubiera):

No corresponde.

2.3 EQUIPO DOCENTE (si Io hubiera):

Esp. Anmuth Lorena, Esp. Diaz Laura, Ps. Fortunaso Mariangeles, Ps. Granero Mirta, Esp. Orive Maira, Dra. Paris Laura, Mg.

Santarelli Griselda.

Rinaudo Andrea, Esp.




3. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA.

a) Fundamentacion de la tematica en relacion a: Plan de Estudios, incumbencias profesionales y pertenencia a la actualidad del campo cientifico de la Psicologia.

La ansiedad es un permanente motivo de consulta. Sus consecuencias son muy importantes, llegando a ser limitantes e incluso, en algunos casos, invalidantes para
el desempefio en la vida cotidiana, laboral, académica, etc.

Segun el “Estudio epidemiolégico de Salud Mental en poblacién general de la Republica Argentina”, presentado en 2017, los trastornos de ansiedad representan el
16,4% constituyéndose en el grupo de mayor prevalencia. En 2023 el 26,7% de los argentinos sintié malestar psicologico: es la cifra mas alta en 20 anos
(Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA).

Las personas buscan todo tipo de ayudas para calmar el sufrimiento que les ocasiona la ansiedad. Es fundamental, por lo tanto, que Ixs psicologxs cuenten con una
formacién actualizada y basada en evidencia que les posibilite dar respuestas especificas a esta tematica.

El objetivo de este seminario es brindar a Ixs terapeutas en formacion herramientas tedrico-practicas para el abordaje de esta problematica, tanto con un enfoque
preventivo, tendiente a lograr una mejor calidad de vida, como al diagnostico y tratamiento de los diferentes trastornos de ansiedad. Este es un aporte de docentes y

egresados de la Especializacion en Psicoterapias Cognitivo Conductuales a la formacién de nuestros estudiantes de grado.

b) Sugerencia de asignaturas cursadas y aprobadas de la Carrera.

Se sugiere haber cursado y aprobado, de primer afio las asignaturas:
- Desarrollos Psicologicos Contemporaneos.
= Psicologia

ya que muestran un panorama de las teorias psicologicas, su objeto de estudio y sus enfoques, que facilitarian el abordaje de los contenidos de este seminario.

Por otra parte, se sugiere haber cursado (o estar cursando) una asignatura de segundo afio:
- Biologia

que aporta conocimientos que complementan los desarrollados en esta propuesta.

4. OBJETIVOS (en términos de competencias a lograr por los estudiantes y/o de actividades para las que capacita la formacion impartida):

4.1 OBJETIVOS GENERALES:

Introducir a los futuros terapeutas en la problematica de la ansiedad desde la perspectiva cognitivo conductual tanto en sus aspectos conceptuales como técnicos y

de intervencion profesional.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Diferenciar los conceptos basicos sobre ansiedad y respuestas fisiologicas, comportamentales y cognitivas.

° Analizar las modalidades de afrontamiento funcional y disfuncional de la ansiedad

° |dentificar la incidencia de la ansiedad en aspectos de la vida cotidiana tales como sexualidad, nutricion y descanso.

. Estudiar las caracteristicas especificas de los trastornos que tienen como eje elevados niveles de ansiedad

° |dentificar las problematicas de la ansiedad en la niiez como etapa especifica del ciclo vital

° Analizar las posibilidades de implementacion de herramientas especificas de primera, segunda y tercera generacion de terapias cognitivo conductuales para el

abordaje de la ansiedad.




5. PROGRAMA ANALITICO DE TEMAS Y BIBLIOGRAFIA CORRESPONDIENTE.” (Completar siguiendo la Guia Normas APA 7ma. edicion).

UNIDAD TEMATICA 1: Fundamentos bésicos de la terapia cognitivo conductual de los trastornos de ansiedad.

CONTENIDOS:
1 ) Ansiedad funcional y disfuncional. Diferencia entre miedo y ansiedad. Respuestas fisiologicas, comportamentales y cognitivas. Sintomas afectivos.

LauraDiaz. 2 CLASES?
2) Come se aprende a afrontar la ansiedad. Leyes del aprendizaje. Estrategias y técnicas derivadas. Modelo cognitivo del aprendizaje. Estrategias y

técnicas derivadas. Graciela.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA
Chertok A. (2008). Las causas de nuestra conducta. 8? ed. Montevideo. Centro de Terapia Conductual. Cap.....

Clark, D., & Beck, A. (2012). Terapia cognitiva para los trastornos de ansiedad. Desclée de Brouwer. Parte 1

BIBLIOGRAFIA AMPLIATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Cia, A. H. (2007). La ansiedad y sus trastornos: manual diagnéstico y terapéutico (2. ed.). Polemos.

UNIDAD TEMATICA 2: Trastornos de Ansiedad

CONTENIDOS:

1) Crisis de panico-Trastorno de panico y agorafobia. Procedimientos y herramientas de intervencion.
2) Fobias especificas.

3) Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG).

4) Ansiedad en el TOC.

5) Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Bados Lépez A. (2000).Agorafobia y Ataques de Pénico. 5 ta Ed.Madrid. Piramide

Beck A. Clark D. (2012).Terapia Cognitiva para Trastornos de Ansiedad. Ed Espafia.Desclée de Brouwer. Cap. 10

Cia, A. H. (2007). La ansiedad y sus trastornos: manual diagnéstico y terapéutico (2. ed.). Polemos. Cap. 5.

BlBLIOQRAFiA AMPLIATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Rodriguez Biglieri R. y Vetere G. (2011) Manual de Terapia Cognitiva Conductual de los trastornos de ansiedad. Buenos Aires. Ed. Polemos.

UNIDAD TEMATICA 3: Ansiedad y vida cotidiana




CONTENIDOS:

Ansiedad en contexto comunitario.
Ansiedad ante examenes.
Ansiedad y Sexualidad. Mirta.

Mindfulness en la vida cotidiana: movimiento, alimentacién, sexualidad, actividades rutinarias y autocompasion.

Ansiedad y redes sociales.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Bausela Herreras, E. (2005). Ansiedad ante los examenes: evaluacion e intervencién psicopedagégica. Educere, 9(31), 553-558.

Sanchez Bravo, C.; Carrefio Meléndez, J.; Espindola Hernandez, J.; Anzures Torres, A. (2007). Las Distintas Disfunciones Sexuales Femeninas y la Relacion con
Ansiedad Rasgo-Estado Psicologia Iberoamericana, 15 (1), 52-59.

Solano Pinto, N.; Cano Vindel, A. (2012) Ansiedad en los trastornos alimentarios: un estudio comparativo Psicothema 24 (3), 384-389

Torrente, E.; Piqueras, J.; Orgilés, M.; Espada, J. (2014) Asociacion de la adiccion a Internet con la ansiedad social y la falta de habilidades sociales en adolescentes
espanoles Terapia Psicoldgica 32 (3), 175-183

Hayes, S. & Hofmann, S. (2022). Capitulo 26 Practica de Mindfulness Hacia una terapia basada en procesos (TBP): Ciencia y competencias clinicas basicas de la

terapia cognitivo conductual, (pp. 449-463). Tres Olas Ediciones.

BIBLIOGRAFIA AMPLIATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA
Kabat-Zinn, J. (2015). Mindfulness en la vida cotidiana. Paidos.

UNIDAD TEMATICA 4: Ansiedad en infancias y sus cuidadores.

CONTENIDOS:

Ansiedad patolégica y miedos evolutivos.

Manifestaciones de la ansiedad en infancias en los diferentes trastornos.
Particularidades en el trabajo con nifios. Tratamiento.

Trabajo en el contexto familiar.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA
Friedberg, R,. Mc Clure, J.(2002) Cap 8 Técnicas Cognitivas y conductuales de uso comin y Cap. 12 Trabajar con nifios y adolescentes ansiosos en Practica

clinica de terapia cognitiva con nifios y adolescentes. Paidos.

Caballo, V., Simon, M.A., (2002) Manual de Psicologia Clinica infantil y del adolecente. Pag. 3-12. Ed. Piramide.

_B_IBLIQQRAF]A AMPLIATORIA DE LA UNIDAD TEMATICA

Caballo. V. (2005) Manual para la evaluacién clinica de los trastornos psicolégicos: estrategias de evaluacion, problemas infantiles y trastornos de ansiedad. Cap.

7: Rivas Mufos, M. las habilidades del terapeuta infantil. Ed. Piramide .




6. CONDICIONES DE CURSADO Y APROBACION.
6.1. CURSADO

- Carga horaria total: 30 hs. (Resolucion 437/2014 C.S.)

- Asistencia: 85%

6.2. METODOLOGIA DE LA EVALUACION (explicitar y fundamentar la metodologia de evaluacion)

La evaluacion sera objetiva, formulada en items para ser respondidos en eleccion maltiple.

7. PLANIFICACION SECUENCIAL DE CLASES. (El nimero de clases no podra exceder el namero de semanas de clases establecidas por Calendario Académico
para cada cuatrimestre, a saber quince (15) semanas de clases. La planificacion se entiende como un plan de trabajo flexible que esta sujeto a cambios o eventualidades

sobre todo en lo que refiere a cantidad de clases. )

UNIDAD BIBLIOGRAFIA CLASES

1 Chertok A. (2006). Las causas de nuestra conducta. 8% ed. Montevideo. Centro de Terapia Conductual. 2

Clark, D., & Beck, A. (2012). Terapia cognitiva para los trastornos de ansiedad. Desclée de Brouwer.

2 Bados Lopez A. (2000).Agorafobia y Ataques de Pénico. 5 ta Ed.Madrid. Piramide 5
Beck A. Clark D. (2012). Terapia Cognitiva para Trastornos de Ansiedad. Ed Espaiia.Desclée de Brouwer. Cap. 10

Cia, A. H. (2007). La ansiedad y sus trastornos: manual diagnéstico y terapéutico (2. ed.). Polemos. Cap. 5.

3 Bausela Herreras, E. (2005). Ansiedad ante los exdmenes: evaluacion e intervencion psicopedagégica. Educere, 9(31), 553- 5
558.

Sanchez Bravo, C.; Carrefio Meléndez, J.; Espindola Hernandez, J.; Anzures Torres, A. (2007). Las Distintas Disfunciones
Sexuales Femeninas y la Relacion con Ansiedad Rasgo-Estado Psicologia Iberoamericana, 15 (1), 52-59.

Solano Pinto, N.; Cano Vindel, A. (2012) Ansiedad en los trastornos alimentarios: un estudio comparativo Psicothema 24 (3),
384-389

Torrente, E.; Piqueras, J.; Orgilés, M.; Espada, J. (2014) Asociacion de la adiccion a Internet con la ansiedad social y la falta de
habilidades sociales en adolescentes espaioles Terapia Psicolégica 32 (3), 175-183

Hayes, S. & Hofmann, S. (2022). Capitulo 26 Practica de Mindfulness Hacia una terapia basada en procesos (TBP): Ciencia y

competencias clinicas basicas de la terapia cognitivo conductual, (pp. 449-463). Tres Olas Ediciones.

4 Friedberg, R,. Mc Clure, J.(2002) Cap 8 Técnicas Cognitivas y conductuales de uso comun y Cap. 12 Trabajar con nifios y 2

adolescentes ansiosos en Practica clinica de terapia cognitiva con nifios y adolescentes. Paidos.

Caballo, V., Simon, M.A., (2002) Manual de Psicologia Clinica infantil y del adolecente. Pag. 3-12. Ed. Piramide.

. ANTECEDENTES ESPECIFICOS DE LOS DOCENTES DICTANTES (completar solo los antecedentes especificos para el dictado del Seminario).

DOCENTE A CARGO:

Titulo: Psicéloga Ano: 1989

Antecedentes especificos para el dictado del Seminario.

a) Docencia:

Directora y docente de la Especializacion en Psicoterapias Cognitivo Conductuales, Facultad de Psicologia, UNR.
ADJUNTO, dedicacion semiexclusiva, Interino, desde 01/04/15 a 30/9/2019 en Metodologias y Gestion de la Investigacion en Psicologia, Fac. de Psicologia, UNR. Res. N° 865/2015
(expediente UNR N° 70.294/316). 43 afios antigiiedad docente. 30 en la catedra.

JTP, dedicacion semiexclusiva, interino, en Metodologia de la Investigacion Psicolégica |, Fac. de Psicologia, UNR desde 01/09/2013 hasta 31/03/15. 40 afios de antigiedad
docente, 26 de ellos en la catedra.

JTP, dedicacion simple, por concurso, en Metodologia de la Investigacion Psicoldgica |, Fac. de Psicologia, UNR desde 1/4/91 a 31/8/13.

COORDINADORA Y DOCENTE del CURSO DE PSICOTERAPIA COGNITIVA. ENFOQUE INTEGRATIVO. Instituto Kinsey. Departamento de Ciencias del Comportamiento.

Rosario. 10 cursos anuales de 80 hs catedra. Mayo a noviembre de 2005 a 2014.




b) Formacién:
Magister Scientiae en Investigacion Cientifica y Técnica. 2010. Facultad de Ciencias Econdmicas. UNER. Res. Minist. N° 520/95.
Diplomatura en Psicoterapias de 3era. Generacion. Dictado por Dr. Lucas Raspall y Lic. Federico Lande. Abril a noviembre de 2015. Universidad Abierta Interamericana.

Especialista en Sexologia Clinica y Educativa, acreditada por el Instituto Kinsey de Sexologia y avalada por la Federacion Latinoamericana de Sexologia y Educacién Sexual (Res.

Bello Horizonte 1991). 1 de Junio de 2009.

c) Investigacién:
PROGRAMA DE INCENTIVOS. DESDE 16/06/2017. CATEGORIA DE INVESTIGADOR II. Res. N° 2766. Facultad de Psicologia de Rosario. UNR.

DIRECTORA: Proyecto cuatrienal: Calidad de vida de estudiantes universitarios. Departamento de Metodologia de la Investigacién, Facultad de Psicologia, UNR. Enero 2020 a
Diciembre 2023. No. de Tramite: 80020190300112UR. Res.C.S. No. 125/2021.

DIRECTORA: Proyecto bienal 1PSI383: EVALUACION DE HABITOS DE ESTUDIO Y ANSIEDAD EXAMEN EN LA UNIVERSIDAD. Departamento de Metodologia de la
Investigacion, Facultad de Psicologia, UNR. Enero 2018-Diciembre 2019. Res. C.S.N° 138/2019.

DIRECTORA: Proyecto cuatrienal IPSI294: PROGRAMA INTEGRAL PARA LA DIFUSION Y PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE CONVIVENCIA. Acreditado Res.
C.S. N° 890/2015, Facultad de Psicologia, UNR. 2014-2017.

DIRECTORA: Proyecto cuatrienal 1PSI174: HABITOS DE ESTUDIO, RENDIMIENTO ACADEMICO Y CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS.

2009-2012

d) Extension:
COORDINADORA, DOCENTE Y SUPERVISORA DE PRACTICAS: CURSO TEORICO-PRACTICO EN PSICOTERAPIAS COGNITIVO-CONDUCTUALES. Curso anual para la

formacion y supervision de graduados que trabajan en efectores publicos. Direccion de Posgrado. Secretaria de Extension, Facultad de Psicologia, UNR. Fechas: 1/4/16 a abril

2017, 1/4/17 a abril 2018 y 1/4/18 a abril 2019.

Coordinacién general Taller EXAMENES SIN MIEDO, para estudiantes de la Facultad de Psicologia, UNR. Organiza Area de Psicoterapias Cognitivas y Comportamentales del
Colegio de Psicélogos de Rosario, 2° Circ. Para el Area de Tutorias de la Secretaria Estudiantil de |a gacultad de Psicologia, UNR.

DOCENTE en Seminarios electivos de Pregrado “PSICOTERAPIAS COGNITIVAS Y COMPORTAMENTALES". Fac. de Psicologia. UNR. Rosario. 1994 a 2005.
Coordinadora y docente Taller: Ansiedad ante examenes virtuales, para alumnos de Lic. en Ciencias Politicas. 2020. '

Coordinadora y docente Taller: Ansiedad ante examenes. Para alumnos de Lic. en Ciencias Politicas. 2024.

e) Otros:

EX Coordinadora del Area de Psicoterapias Cognitivas y Comportamentales del Colegio de Psicélogos de Santa Fe, 22. Circ. (Nov.2015 a Marzo 2024).
Miembro de ASTEC: Asociacion Santafesina de Terapeutas Cognitivos.

Miembro fundador de la Red Federal de Terapeutas Cognitivos.

DOCENTE CO-RESPONSABLE (si lo hubiera);

Titulo: Afo:

Antecedentes especificos para el dictado del Seminario.

a) Docencia:

b) Formacién:

c) Investigacion:

d) Extension:

e) Otros:




Integrantes del Equipo docente.

1- Nombre y Apellido: Lorena Anmuth.

Titulo: Psicologa, Especialista en Psicoterapias Cognitivo Conductuales.
Funcién en el Seminario: Docente

2- Nombre y Apellido: Laura Diaz

Titulo: Psicéloga, Especialista en Psicoterapias Cognitivo Conductuales.
Funcion en el Seminario: Docente

3- Nombre y apellido Mariangeles Fortunaso

Titulo: Psicdloga, Terapeuta de nifies.

Funcion en el Seminario: Docente.

4- Nombre y Apellido: Mirta Granero .

Titulo: Psicéloga.

Funcién en el Seminario: Docente.

5- Nombre y Apellido: Maira Orive.

Titulo: Psicéloga, Especialista en Psicoterapias Cognitivo Conductuales.
Funcién en el Seminario: Docente.

6- Nombre y Apellido: Laura Paris

Titulo: Psicéloga, Doctora.

Funcién en el Seminario: Docente.

7- Nombre y Apellido: Andrea Rinaudo

Titulo: Psicéloga, Magister en Salud Mental

Funcion en el Seminario: Docente.

8- Nombre y Apellido: Griselda Santarelli

Titulo: Psicéloga, Especialista en Salud Colectiva con Orientacién en Salud Social y Comunitaria
Funcién en el Seminario: Docente.

9- Nombre y Apellido: Graciela Bragagnolo

Titulo: Psicéloga, Magister Scientiae en Metodologia de la Investigacion Cientifica

Funcioén en el Seminario: Coordinadora y Docente.

Participantes invitados. (Si los hubiera)
1' Nombre, Apellido:
Tema a dictar:

Cantidad de clases:




